-COzUM YOLU BULMALI VE
UYGULAMALIYIZ; VAR OLAN ENGELI
TESPIT
ETTIKTEN SONRA C6ZUM YOLU
BULMALI ,KARAR VERMELI VE
HAREKETE
GECIiP UYGULAMALIYIZ.

-STRESiIMizZi KONTROL ALTINA
ALMALIYIZ; BU BizZi STRES ALTINDA
YANLIS KARARLAR VERMEKTEN
KORUR. OLUMLU STRES DUZEYi
OTOKONTROLUMUZU DE OLUMLU
YONDE ETKILER. VAROLAN
ZORLUKLARI
KABUL ETMEK STERESIMizi
KONTROL

-PLANLI OLMALIYIZ: iYi BiR
PLANLAMA NETLIK KAZANDIRDIGI VE
SINIRLARI CiZDIiGi iCiN
OTOKONTROLUMUZU SAGLAMIZ
DAHA KOLAY
OLACAKTIR.

-DIKKATIMizi TOPLAMALI VE
ODAKLANMALIYIZ ; HEDEFiMIZE
ODAKLANIRSAK AYRINTILARI VE

ENGELLERIi GORMEMIiz
DEGISTIRMEMIZ
KOLAYLASIR.

-DOGRU ILE YANLISI AYIRT
EDEBILMELIYiZ; ERKEN YASLARDA
KAZANILAN BiR BECERIDIR. BURADA
KiSiNiN KENDINE DURUST OLMASI
GEREKLIDIR. ISTENMEYEN

SONUCLARDAN BASKALARINI SORUMLU

TUTMAMALIYIZ. YAPTIGIMIZ
DAVRANISLARIN SONUCLARINI
ALMALIYIZ.

OTO KONTROL
(OZ DENETIM)
NEDIR?
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erimli amaclarina ulasabilmek . .
icin, kisinin gosterdigi tepkilerini LI S ES I
degistirebilme, ayarlayabilme ve
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tutabil terligi olarak .
T anmianir, REHBERLIK
SERVISI
OTOKONTROL KONUSU VELI
BROSURU
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OTO KONTROL
(OZDENETIM)
NASIL KAZANILIR?

-OLUMLU DUYGULAR BESLEMELIYiZz;
‘BASARILI BiR OGRENCIYiM’,
‘YANLISLARIM, DOGRU BILGIYi
KAZANABILMEK iCiN BIiR FIRSATTIR’,
‘ZAMANIMI PLANLAYABILIYORUM’, VB.
OLUMLU DUSUNMEK ¢OZUM
ICEREN CUMLELER KURMAK ONEMLI.



COCUGUNUZA
GUVENIN

Cocugumuzun kendine
glivenmesi icin once anne ve baba
olarak bizim gocugumuza giiven
duymamiz ve duydugumuz guiveni
¢ocugumuza hissettirmemiz
gerekir. Cocuklugunda guiven
verilmemis bir insan yetiskin
oldugunda bunun eksikligini
yasar. Cocugumuza guvenmeli
ama burada bir dengeyi ¢ok iyi
kurmaliyiz. Biz sana gluiveniyoruz
evladim diyerek onu denetimsiz
birakmak dogru degildir.
Cocuklarin ve genglerin denetime,
kontrol edilmeye ihtiyaclari vardir.
Cocugunuzla asla arkadas gibi
olmayin, glivenin, guvenilin,
paylasin ancak sunu da unutmayin
sizler anne babasiniz, bu ayrim
noktasini gozden kacgirmayin.
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iKi YASINDAKiI GOCUK ONUN ELINDEN
TUTMANIZI ISTEMEZ. KENDI BASINA
YURUMEK iSTER. AMA BiR AN DONUP
BAKTIGINDA ANNESiNi GOREMEZSE
AGLAMAYA BASLAR. ANNESINi
YANINDA iSTER AMA ELiNi TUTMAK
iISTEMEZ. ERGENLiK DONEMINDEKi
GENCTE BOYLEDIR. KURALLARA
UYMAK iSTEMEZ AMA KURALLARIN
OLMASINDAN DA HOSLANIR ASLINDA.
iTIRAZ ETMESINE RAGMEN ANNE VE
BABANIN, ISRARLA KOYDUKLARI
KURALIN ARKASINDA DURMASI GENCE
KENDINi GUVENDE HiSSETTIRIR. AKSAM
SAAT YEDIDE EVDE OLMASI
GEREKIYORSA, GENG KiSi BU KURALI
DELMEK iCIN BIRKAG HAMLE
YAPACAKTIR. BiR GUN YEDi BUGUKTA
BiR GUN SEKiZDE EVE GELECEKTIR.
ANNE BABA BU DURUMA ALDIRMAZ,
SINIRLARI ESNETIR" MADEM OYLE BARI
EVE GIiRME SINIRINI SEKiZ YAPALIM"
GiBi BIR TUTUM SERGILERSE GENC
SINIRI BIRAZ DAHA ASMAYA
CALISACAKTIR. ASLINDA BU DURUM
GENCIN HOSUNA GIDiYOR GiBI
GORUNSE DE BELIRSIiZLiK ORTAMI VE
ANNE BABANIN SOZLERININ ARKASINDA
DURMADIGINI GORMEK GENCiI
RAHATSIZ EDER.

SORUMLULUK
DUYGUSU

Anne-babalar icin gocuklarinin
sorumluluk sahibi olmasi, daha
c¢ok okul hayati ile birlikte
gundeme gelir. Esyalarina sahip
cikmak, ev dodevlerini yapmak,
ders ¢alismak bir gocugun sahip
olmasi gereken en temel
sorumluluklardir. Ancak kiiguik
yastan itibaren sorumiuluk
bilincini gelistirmek i¢in firsat
verilmemis gcocugun, sorumluluk
bilincini gelistirmek igin okul
yillarini beklemek, anne
babalarin hayal kirikhgi
yasamalarina neden olabilir.
Oysa kiuclik yaslardan itibaren,
c¢ocugun dokilip sacacagini bile
bile ona kendi basina yemek
yemesine firsat tanima, doktugu
oyuncaklarini toplamasini
bekleme, kendi odasi ve yatagini
kabullenmesini saglama
sorumluluk alma siirecinde
cocugu cesaretlendirir ve
olumlu yol kat etmesini saglar.
COCUGUNUZA YAPMASI
GEREKEN GOREVLERI
TAMAMLAMASI iCiN ALAN
YARATIN )




